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Texto Proposicao

INDICO a Mesa, na forma regimental, seja encaminhado expediente deste Poder
Legislativo aos Excelentissimos Deputados Federais e Senadores representantes de Mato
Grosso do Sul na Camara dos Deputados e Senado Federal, solicitando a viabilizagédo de

recursos da Unido para a implantagcdo de Academia da Terceira Idade, no municipio de
Caracol.

Plenario Deputado Jalio Maia, 07 de dezembro de 2011.

Zé Teixeira
Deputado Estadual

DEMOCRATAS
(190/11)

JUSTIFICATIVA

O exercicio fisico na terceira idade beneficia as pessoas tanto no aspecto fisico,
como social e psicoldgico, contribuindo para um estilo de vida mais saudavel por quem o
pratica, afora melhorar a qualidade e a expectativa de vida do idoso.

Com intuito de colocar a disposicdo da comunidade de cidaddos da melhor idade
de Caracol a oportunidade de se exercitarem em ambiente adequado, buscando melhorar a
gualidade de vida de todos, a Vereadora Magaly Godoy apresentou proposi¢céo solicitando
a viabilizagao de recursos da Unido a serem investidos na constru¢cao de uma academia de
musculacao, ginastica e outras atividades fisicas, haquele municipio.
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O atendimento a esta solicitacdo certamente acrescentara aos idosos um local
apropriado também para o lazer, como forma de diversao, enquanto acontece a sociabilidade
e a pratica de exercicios fisicos que contribuirdo para a saude e o bem-estar dos idosos,
pois, 0s exercicios com orientacdo de praticas corporais e atividades fisicas, aliadas ao
lazer, comprovadamente previnem e ajudam a reduzir a incidéncia de doencas ligadas ao
sedentarismo, notadamente na populacdo acima dos 60 anos, lembrando, ainda, que o
espaco reivindicado principalmente estara permitindo a oportunidade aqueles que nao tém
condi¢cdes de frequentar academias particulares.
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